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1) Int rodução

Fatores  de  r i sco  na  Miocard iopat ia  H ipert róf ica  (MCH)  são  ut i l i zados  para  ind icar
a  prevenção  pr imár ia  de  morte  súb i ta  (MS) .  Apesar  de  ev idênc ias
insuf ic ientes ,  sugere-se  que  taqu icard ias  supraventr icu lares  (TSV)  se jam
gat i lhos  para  F ibr i lação  Ventr icu lar  e/ou  Taqu icard ia  Ventr icu lar .

Métodos

Estudo  ret rospect ivo,  caso-contro le .  Pac ientes  do  ambulatór io  de
e let rof i s io log ia  com  MCH  portadores  de  Card iodes f ibr i lador  Implantáve l  (CD I )
foram  ava l iados  quanto  à  presença  de  TSV  (F ibr i lação  Atr ia l  ou  F lut ter  at r ia l
parox í s t ico,  Taqu icard ia  supraventr icu lar  parox í s t ica  e  Taqu icard ia  at r ia l  não
sustentada)  d iagnost icadas  pe lo  inter rogatór io  do  CDI ,  Ho l ter  ou
e let rocard iograma de  2005  a  2013.  

Parâmetros  ava l iados :  idade,  sexo,  pa lp i tação,  s íncope,  c las se  func iona l ,
ant ia r r í tmicos ,  onda  P,  d iâmetro  do  át r io  esquerdo,  d i s função  d ias tó l i ca,
espessura  do  ventr ícu lo  esquerdo  (VE) ,  g rad iente  na  v ia  de  sa ída  do  VE,
d i la tação  do  VE,  f ração  de  ejeção,  terap ias  do  CD I .

Aná l i se  Es tat í s t i ca

Var iáve i s  categór icas  expressas  com  números  abso lutos  e  porcentagens
foram  comparadas  at ravés  do  teste  de  x  ou  teste  de  F i sher  e  as  cont ínuas
descr i tas  com  médias  e  comparadas  at ravés   do  teste  de  Mann-Whitney.
 Cons ideram-se  es tat i s t i camente  s ign i f i cat ivos  va lores  de  p  in fer iores  a  0 ,05.
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Resu l tados

Dos  76  pac ientes  do  ambulatór io  com  MCH  e  CDI ,  49  apresentaram  TSV
(MCH-TSV) .  A  idade  avançada  e  aumento  do  át r io  esquerdo  foram  as  var iáve i s
assoc iados  à  presença  de  TSV   (p<0,001,  p=0,029  respect ivamente) .  Os  g rupos
foram semelhantes  em re lação  a  gênero,  s íncope,  pa lp i tação,  c las se  func iona l ,
duração  da  onda  P,  uso  de  ant ia r r í tmicos  e  demais  var iáve i s
ecocard iográf icas .

Observou-se  maior  número  de  terap ias  de  choque  em  pac ientes  com  TSV.  O
r i sco  de  choque  inapropr iado  fo i  7 ,5  vezes  maior  (p=0,04)  e  de  choque
apropr iado  fo i  2 ,95  vezes  maior  nos  pac ientes  com  TSV,  neste  ú l t imo  caso,
porém,  não  houve   s ign i f i cânc ia  es tat í s t ica  (p=0,41) .

Conc lusão

Idade  avançada  e  át r io  esquerdo  aumentado  foram  os  pred i tores  de  TSV  nos
MCH  de  a l to  r i sco.  Apesar  de  não  ter  s ido  encontrada  s ign i f i cânc ia  es tat í s t i ca ,
houve  um  r i sco  quase  t rês  vezes  maior  de  choque  apropr iado  no  grupo
TSV-MCH,  suger indo  que  um  contro le  adequado  das  ar r i tmias
supraventr icu lares  nessa  popu lação  possa  ser  benéf ico  na  prevenção  de  MS.  
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